Kognitiv Center

Kgbenhavn

Uge 7: Erfaringsnoter

Siddende meditationer, kropsscanning,
liggende eller stdende yoga

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Naerveaer i hverdagen

Eksempler pa
at veere
opmaerksom og
vagen i din dag
og betydningen
af det




